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कोरोना भाइरस (COVID-19) सकं्रमण रोकथाम तथा लनर्न्त्त्रणमा टोखा नगरपालिकािे सचंािन 

गरेका  मुख्र्-मुख्र् कार्यिरु  

१.  Quarantine स्थापना: ३८ Bed(झोर-३ Bed; चन्डेश्वरी प्रा.स्वा.के .-१० Bed; तित िंगाटार मा.तव.-२५ Bed) साथमा सो सम्बतन्ि 

सामग्री खररद िथा व्यबस्थापन  

२. स्वास््य सामग्री खररद:  
क. PPE: २५० (१०० थान Disposable र १५० थान Reusable) 

ख. Mask:  
a. Surgical-७,००० थान  

b. Cotton-२०,००० थान  

c. N95 – ४०० थान  

ग. Sanitizer: ५०० bottle (२५० ml को) 

घ. Spray (Chlorine Disinfection): Regular (सबै वडामा तनरन्िर जारी) 

ङ. तवतिन्न २६ स्थानहरुमा Hand Wash Station तनमााण (पानी, साबनु/Handwash को व्यवस्था)  

३. तवदशेबाट आएका व्यतिहरुको ि्यािंक सिंक न (२०७७/०१/२३ सम्म): ८०२ जना  
४. यस नगरपात का अन्िगािका स्वास््य सिंस्थाहरुमा Health Desk स्थापना  

५. Sensitization:  
i. Miking, Flex print-१२ थान, Brochure-३००० प्रति, आतद जारी रहकेो 

ii. School health, Community, जनप्रतितनति िथा कमाचारी, स्वयिंसेवक Orientation 

iii. RRT(Rapid Response Team) को तनयतमि बैठक 

६. राहि कोष स्थापना:  
क. नगरपात काको २ करोड ५०  ाख; इच्छुकहरुमा आव्हान 

ख. प्रत्येक वडा ाई वडा समन्वय सतमति र सवापक्षीय बैठकबाट श्रतमक र असहायहरु ाई राहि तविरण गना १ 
निं. वडा ाई ७  ाख; २,४,५,६ वडा ाई १०  ाख र ३,७,८,९,१०,११ निं. वडा ाई १३  ाख बजेट गरर 

जम्मा १ करोड २५  ाख तनकासा 

ग. यस कायाा यको पणूा आतथाक सहयोगमा ८, पररवार ाई राहि तविरणको  ातग चयन गररएको; तमति 

२०७७/१/२३ गिेसम्म ८६०५ पररवार ाई राहि तविरण  

घ. अथा मन्रा यको मापदण्ड अनसुार र वडा समन्वय सतमतिको तनणायानसुार मापदण्डमा नबढ्ने गरर; 
आवश्यकिा र औतचत्य हरेी घटाउन सतकने  (३ जना िन्दा बढी सदस्य िएको प्रति पररवार ाई:- ३० केजी 

चाम ; ३ केजी दा ; २ प्याकेट ननू; २ त . िे ; साबनु ४ वटा; २ केजी तचनी; पररवार सदस्य सख्या ३ 

जना सम्म िएको यसको आिामार)  

ङ. ि्यािंक सिंक न िथा राहि तविरणमा Volunteer द्वारा गराईएको; प्रत्येक वडा ाई स्वयिंसेवक खाजा खचा 

स्वरूप रु ५०,०००/- का दर े तनकासा गररएको  
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लिपद व्र्बस्थापन कोष 

आर्तर्य                                                     २०७७/०१/२३ गतेसम्म  

क्र.सं. जम्मा गने कार्ायिर्/संस्था रकम रु. अंकमा  रकम रु. अक्षरमा  

१ टोखा नगरपात का, नगर कायापात काको कायाा य  25000000  दईु करोड पचास  ाख  

२ कायारि कमाचारीको ि ब कट्टा गरर रकम दातख ा (स्वास््य र तशक्षकहरुको बाहके) 385948  तिन  ाख पचासी हजार नौ सय अठचात स  

३ बागमिी प्रदशे सरकार, हटेौडा, मकवानपरु 1200000  बाह्र  ाख  

४ नयााँ तकरण वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड, वडा निं. २  55555  पचपन्न हजार पािंच सय पचपन्न 

५  ातमछाने िरेाइटी स्टोर, वडा निं. १ 5555  पािंच हजार पााँच सय पचपन्न  

६ टोखा िगविी वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड, वडा निं. २ 20000  तबस हजार  

७ साई राम सामदुातयक सहयोगी सिंस्था, वडा निं. ४ 25101  पच्चीस हजार एक सय एक  

८ अष्टतसति वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड , वडा निं. ४ 15000  पन्र हजार  

९ Association of Pre-School Educators Nepal 20111  तबस हजार एक सय एघार  

१० उज्जज्जव  ितवष्य वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड  20555  तबस हजार पािंच सय पचपन्न  

११ मिंग  आरिी वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड  15000  पन्र हजार  

१२ सतुप्रम वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड  30000  तिस हजार  

१३ कृतष तवकास वचि िथा ऋण सहकारी सिंस्था त तमटेड  10101  दश हजार एक सय एक  

१४ स्काई पाटी प्या ेस, सामाखसुी (सवुास खड्का) 55000  पचपन्न हजार  

१५ टोखा नगर च्याम्वर अफ कमशा  125111  एक  ाख पच्चीस हजार एक सय एघार  

 जम्मा  26983037  दुइ करोड उनान्त्सत्तरी िाख लत्रर्ासी िजार सैंलतस  

व्र्र्तर्य     

क्र.सं. जम्मा गने कार्ायिर्/संस्था रकम रु. 

अंकमा  

रकम रु. अक्षरमा  

A पेश्की खचय      

1 
वडा कायाा यहरु ाई Lockdown राहि तविरण पेश्की (१ निं. वडा ाई ७  ाख; २,४,५,६ वडाहरु ाई १० 

 ाखक दर े र ३,७,८,९,१०,११ निं. वडाहरु ाई १३  ाखका दर े) 
12500000  एक करोड पच्चीस  ाख  

2 वडा कायाा यहरु ाई स्वयिंसेवक पररचा ान खाजा खचा पेश्की (प्रति वडा ५० हजारका दर े ) 550000  पािंच  ाख पचास हजार  

3 
तवतिन्न स्वास््य सामाग्री खररद (मास्क, ग् ोभ्स, PPE, स्यातनटाईजर, Handwash Station, आतद), 

Quarantine व्यवस्थापन आतदको  ातग नगरपात का कमाचारी पेश्की  
500000  पााँच  ाख  

4 Chlorine Spray पाररश्रतमक िथा सो सम्बतन्ि खचाको  ातग नगरपात का कमाचारी पेश्की  80000  असी हजार  

 ५ जम्मा (A) 13630000  
B र्थाथय खचय   
1 

Spray pump, गन, पाइप, जेनेरेटर (200 ARE Asoline),  Electric Motor Dyanamo, Electric Mic 

with Syron, पानी ट्यािंकी, मोटर िथा अन्य खचा  
125450  एक  ाख पच्चीस हजार चार सय पचास   

2 Handwash Station  161646  
एक  ाख एकसत्ठी हजार छ सय 

छया ीस  

3 कमाचारी पेश्की मध्येबाट (मास्क, ग् ोभ्स, PPE, स्यातनटाईजर, Handwash Station, Quarantine, आतद) 500000  पािंच  ाख  
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4 मास्क खररद (N95) 140685  एक  ाख चात स हजार छ सय पचासी  

5 सतजाक  सामग्री, मास्क(N95), ग् ोभ्स  गायि औषतिजन्य सामग्री  499968  
चार  ाख उनान्सय हजार नौ सय 

अठसत्ठी  

6 
Quarantine सामग्री (Bed, mattress, pillow, medicine trolley, sthethescope, 

sphygmomanometer, oxygen cylinder with flow meter, आतद) 
497855  

चार  ाख सन्िान्नब्बे हजार आठ सय 

पचपन्न  

7 Quarantine सामग्री (Kitchen का सामानहरु था , कचौरा, दष्टतवन; ब् ान्केट, आतद ) 139300  एक  ाख उनान्चा ीस हजार तिन सय 

8 कमाचारी चैर ित्ता (कोरोना रोकथाम िथा तनयन्रणमा खतटएका ाई मार) 884317  आठ  ाख चौरासी हजार तिन सय सर  

9 Handwash Station  65675  पैसट्ठी हजार छ सय पचहत्तर 

10 कोरोना Brochure छपाई  126786  
एक  ाख छब्बीस हजार साि सय 

छयासी  

  जम्मा (B) 3141682  
एकलतस िाख एकचािीस िजार छ 

सर् बर्ासी  

 कुि जम्मा (A+B) 16771682  
एक करोड सतसत्ठी िाख एकित्तर 

िजार छ सर् बर्ासी    

७. यस नगरपात काको सहकायामा कोरोना क्राइतसस मेनेजमेन्ट कतमटी (CCMC)द्वारा खटाईएका रातष्िय जनस्वास््य प्रयोगशा ाका 

प्रातवतिक स्वास््य टो ी े टोखा नगरपात कामा २०७६ सा  चैि १ गिे पश्चाि तबदशेबाट फकेका र अन्य ब्यतिहरुको RDT 

पररक्षण  

RDT पररक्षण update:  

क्र.सं. पररक्षण लमलत पररक्षण 

संख्र्ा 

पररक्षण स्थि र संख्र्ा कैलर्र्त 

१ २०७७/०१/०२ ४२ चिंडेश्वरी प्रा.स्वा.के.-२३; िापासी स्वा. चौ.: १९ (Quarantine मा रहकेा) Report Negative 

२ २०७७/०१/०८ ४१ िनेश्वर, वडा निं. ३ (मतुिम समदुाय: ३४; अन्य तवदशेबाट आएका: ७) Report Negative 

३ २०७७/०१/१८ १९ तित िंगाटार quarantine: १६ 

अन्य: ३ 

Report Negative 

जम्मा  १०२ 

८. तवतिन्न तमतिमा Rapid Dignostic Test (RDT) गरेको व्यतिहरुको दतैनक रुपमा तनयतमि ज्जवरो जािंच गररदैं आएको  

९. नेपा  सरकार, प्रिानमन्री िथा मतन्रपररषदको कायाा य, तसिंहदरबारबाट स्वीकृि गरी जारी गररएको "कोरोना मिामारी (COVID-

19) रोकथाम तथा लनर्न्त्त्रणका िालग समुदार्मा स्िरं्सेिक पररचािन सम्बलन्त्ि मागयदशयन, २०७६" अनसुार प्रत्येक वडा-

हरुमा िपतश  बमोतजमको कोरोना रोकथाम समहु गठन िथा काया सिंचा न  

िडास्तरीर् संर्ोजन  स्िास््र्कमी  मलििा स्िास््र् स्िर्म्सेलिका  स्िर्म्सेिक/रेडक्रस/गैसस प्रलतलनलि  प्रिरी  

वडाध्यक्ष १ १ २-३ १ 

स्वास््यकमी पररचा नको हकमा दहेाय बमोतजम रहकेो छ:  

िडा नं.  स्िास््र्कमी स्िास््र् संस्था 

१ सररिा पोखरे   झोर माहािंका  स्वास््य चौकी  

२ अतन  श्रेष्ठ  टोखा चिंडेश्वरी प्राथतमक स्वास््य केन्र  

३ सयुा ा  श्रेष्ठ टोखा चिंडेश्वरी प्राथतमक स्वास््य केन्र  
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४ ज्जयोति काकी  टोखा नगरपात का  

५ सररिा शमाा  िापासी स्वास््य चौकी  

६ बाबरुाम पराज ुी  िापासी स्वास््य चौकी  

७ रािाकृष्ण श्रेष्ठ  िापासी स्वास््य चौकी  

८ अतनिा बढुा  गोंगब ुस्वास््य चौकी  

९ चडुामतण शमाा  गोंगब ुस्वास््य चौकी  

१० तवनोद अयाा   गोंगब ुस्वास््य चौकी  

११ ज्ञान ुिण्डारी  शहरी स्वास््य केन्र 

१०.  दतैनक ज्जया ादारीमा काम गने १२ जना अ पर परेका श्रतमकहरु ाई उिार गरर तित िंगाटार मा.तव. को quarantine मा खान र बस्न 

व्यवस्था तम ाईएको  

११. ितगनी सम्बन्ि कायमको चरणमा रहकेो तचनको Nagqu City सिंग PPE, Mask  गायि तवतिन्न अत्यावश्यक medical 

सामग्रीहरु माग गररएको  

१२. यस नगर क्षेरतिर बसोबास गने स्वास््यकमीतवच तमति २०७७/०१/०६ गिे िएको छ फ बाट कोरोना तनयन्रण र रोकथामका  ातग 
११ सदस्यीय स्वास््य सल् ाहकार सतमति गठन 

क. सिंयोजक, दगुाा खड्का तमश्र, जनस्वास््य  
ख. सदस्य, डा. तदपक महरा  
ग. सदस्य, डा. खमेराज िसुा   
घ. सदस्य, डा. तवद्यानतनति पौडे   
ङ. सदस्य, डा. सयुा दवेकोटा 
च. सदस्य, डा. सिुाष आचाया  
छ. सदस्य, उमा आचाया  
ज. सदस्य, डा. परुुषोत्तम श्रषे्ठ  
झ. सदस्य, शान्िाराम अतिकारी  
ञ. सदस्य, तशल्पा पररयार  
ट. सदस्य, सब ुश्रषे्ठ, नसा  

१३. राहि तविरण, अनगुमन, कायापात का बैठक, स्वास््यकमीहरुसिंग बैठक, बागमिी प्रदशे सिंसद, काठमाण्डौ क्षेर निं. ५(ख) तदपक 

तनरौ ाज्जयसूिंग समय-समयमा पषृ्ठपोषण बैठक िथा अन्य आवश्यकिानसुारको बैठक, आतद तक्रयाक ाप जारी रहकेो । 

१४. तमति २०७७/०१/०७ मा यस नगरपात का र गजराज िष्टको िफा बाट ६ थान PPE कातन्ि बा  अस्पिा  ाई हस्िान्िरण गररएको  

१५. प्रत्येक वडा कायाा यहरु े स्वयिंसेवक पररचा न गरर एक घर एक पास (अत्यावश्यक कामको  ातग तनस्कन अनमुति पर) तविरण 
गररनकुो साथै घर-घरबाट तवदशेबाट आएका व्यतिको पतहचान गरी ८०२ जना व्यतिको तववरण अद्यावतिक 

१६. १५ थान थमा  गन (IR Thermometer) खररद गरर स्वास््य सिंस्थाहरुमा तविरण  

१७. Lockdown प्रिातवि व्यतिहरु ाई यस नगरका तवतिन्न स्थानमा तन:शलु्क िोजन  

१८. तमति २०७७/०१/१३ गिे टोखा स्वास््य सल् ाहकार सतमतिद्वारा कायापात का सदस्यज्जयहूरु ाई कोरोना सिंक्रमणको रोकथाम, 
तनयन्रण िथा व्यतिगि सरुक्षा वारे अतिमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्न  


